
Profi tez des conseils du chef 
pour cuisiner un menu complet 

et régalez-vous !

Ateliers ouverts à tou.te.s

 les étudiant.e.s et gratuits.

Réservez vite votre atelier à 

student-team@info-jeunesse16.com 

(10 places par atelier).

Ateliers de cuisine

Menus à la carte
Démonstrations aux 

Restaurants Universitaires 
du CROUS de 11h30 à 14h 

162 rue de Périgueux, à Angoulême 
de 18h30 à 20h30

CROUS de Sillac, à Angoulême 
de 18h30 à 21h30

•  Atelier « Tapas » : 
mercredi 16 octobre 

•  Atelier « Cueillette automnale » : 
mercredi 20 novembre

•  Atelier « 4 pâtes » : 
mercredi 12 février

•  Atelier « Le pique-nique se met au vert » : 
mercredi 2 avril

mardi 29 octobre
mardi 12 novembre
mardi 3 décembre

mardi 21 janvier
mardi 18 février
mardi 18 mars mardi 17 septembre au NIL

mardi 12 novembre à Breuty
lundi 25 novembre au Crousty

mardi 7 janvier au NIL
mardi 4 février à Breuty

lundi 10 mars au Crousty
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Rejoignez-nous pour une programmation 

de soirées pleines de rires, de compétition 

amicale et de stratégie !

Que vous soyez un.e expert.e ou 

un.e débutant.e curi.eux.euse, il y aura 

des jeux pour tous les goûts.

Ces soirées sont 
l’occasion parfaite 
de rencontrer de 

nouvelles personnes, de 
décompresser après 
une journée chargée, 

et de découvrir 
une incroyable 

collection de jeux 
de société fournie 

par le CROUS.

On a hâte de vous voir 
nombreuses et nombreux 

pour des soirées inoubliables 
pleines de divertissement,

au Centre Information 
Jeunesse à partir de 18h30,

les mercredis :

9 octobre
13 novembre
11 décembre
8 janvier

12 février
12 mars
9 avril
14 mai
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