Profitez des conseils du chef
pour cuisiner un menu complet
et régalez-vous !

Menus a la carte 5 :
Démonstrations aux

Restaurants Universitaires
du CROUS de 11h30 a 14h

mardi 29 octobre mardi 21 janvier
mardi 12 novembre mardi 18 février

mardi 3 décembre mardi 18 mars el S Clal L)

mardi 12 novembre
lundi 25 novembre
mardi 7 janvier
mardi 4 février
lundi 10 mars

Ateliers de cuisine

* Atelier « Tapas » :
mercredi 16 octobre
« Atelier « Cueillette automnale » : EN MARS
mercredi 20 novembre CW\A}V‘% g&/
* Atelier « 4 pates » : ..
mercredi 12 février W
« Atelier « Le pique-nique se met au vert » :
mercredi 2 avril en partenariﬂf .!_- RA
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Ces soirées sont
I'occasion parfaite
de rencontrer de

nouvelles personnes, de
décompresser apres
une journée chargée,
et de découvrir
une incroyable
collection de jeux
de société fournie
par le CROUS.

au Centre Information
Jeunesse a partir de 18h30,
les mercredis :
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