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POUR 1 LITRE :

1 tasse de jus 
d’orange pressé,

½ tasse de 
glace à la vanille, 

1L de jus de pomme pétillant 
(sans alcool), 

rondelles d’orange,
sucre blanc (décoration).

Frotter le bord des verres 
avec la rondelle d’orange, 
puis les tremper dans le 
sucre afin de former un 

rebord sucré. Puis,
mixer le jus d’orange et la 

glace vanillée. Verser environ 
¼ de tasse du mélange par 
verre, puis remplir de jus de 

pomme pétillant.

BONNE 
DÉGUSTATION !

MIM’S 
GLACÉ À 
L’ORANGE

RECETTE SANS ALCOOL

Boisson non recommandée en cas 
de diabète gestationnel
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POUR 2 LITRES :

700ml de jus de poire (100% 
pur jus),

1 citron pressé,
½ tasse de basilic frais,
½ tasse de raisins verts,
1 pêche, 1 poire, ½ melon,

1L d’eau pétillante citronnée.

Découper tous les fruits
en fines tranches. 

Mélanger tous les ingrédients 
dans un grand récipient et 
mettre au frais 1h. Ajouter 

quelques glaçons et 
rondelles de citron pour 

servir.

BONNE 
DÉGUSTATION !

SOIRÉE
TOSCANE

RECETTE SANS ALCOOL

Boisson non recommandée en cas 
de diabète gestationnel
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